
 

 

 

 

   

"Quando si vuole soltanto arrivare, 
si può correre in diligenza. 
   Ma quando si vuole viaggiare 
bisogna andare a piedi." 
 
Jean‐Jacques Rousseau 

 

Poche  parole  per  presentare  questo  gruppo  di  escursionismo,  viaggi,  e  tutto  ciò  che  può 
interessare chi non ama tanto stare in casa.  

Siamo  umili  camminatori,  con  umiltà  ci  avviciniamo  alla  natura  preferendo  i  luoghi  meno 
conosciuti della nostra zona. Luoghi che qualcuno, probabilmente non conoscendoli, definiscono 
"minori" e “poco  interessanti”. Luoghi delle bio‐diversità, delle piccole storie che hanno  fatto  la 
vera storia, e i tanti dialetti della nostra regione. 

Si,  noi  camminiamo  per  sentieri,  per  vie,  per mulattiere  che  i  nostri  padri  percorrevano  per 
necessità, per lavoro, per fede. Con la stessa umiltà. E poiché siamo dei viaggiatori curiosi ci piace 
conoscere  di  tutto,  dal  castello  al  sito  archeologico,  dal museo  ai  calanchi,  dalla masseria  alle 
oasi...insomma tutto quello che si può conoscere...camminando lentamente. 

E  se  poi  "ci  tocca"  entrare  in  un  torrente,  in  una  grotta,  scendere  un  fiume  a  bordo  di  un 
gommone, montare su una bicicletta, beh...non ci tiriamo indietro. 

E  per  ultimo,  consci  delle  prelibatezze  dell'arte  culinaria  regionale  lucana,  beh...non  ci  tiriamo 
indietro neanche davanti ad una difficilissima escursione "enogastronomica", per scoprire profumi 
e sapori dimenticati della cucina delle "nonne". 

Non semplici viaggi, ma esperienze di gruppo con il pretesto del viaggio. 
 

Con  queste premesse comunichiamo che si è costituito il “Gruppo Escursionistico Miglionico”, non 
ancora un’associazione, ma un modo per riunire  intorno alla passione del camminare  lento tutte 
quelle persone  che ne hanno  voglia.  Entro  la  fine dell’anno,  se questo  gruppo ha  raggiunto  gli 
obiettivi che si prefigge, diventerà associazione vera e propria.  

Chiunque fosse interessato ad aderire può contattare il sig. Antonio Centonze – 3286481954 o su 
Facebook sul profilo personale 

Ed ora basta con le chiacchiere, zaino in spalla e via verso avventure nel mondo della Natura. 


